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BOSU ODIN FIT MEIA BOLA INFLAVEL ALCAS AZUL
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2 OPINIOES

Marca: Odin Fit
Referéncia: BBOO1

pers 22000 R$ 199,90
R$ 189,91 & vista com desconto ou 9x de R$ 22,21 Sem juros
Mais informagdes
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DESCRIGAO GERAL  CARACTERISTICAS ~ AVALIAGOES

Bosu Ball Odin Fit Meia Bola Infldvel com Algas Azul Anti Estouro

A Bosu Odin Fit Meia Bola Inflével Algas Azul € um acessério de treino que consiste em uma meia-esfera de borracha sobre uma base plana. Ela

€ usada para criar instabilidade, o que forga os musculos a trabalharem mais para manter o equilibrio e a postura.

Ideal para treinos funcionais! Com ela é possivel realizar diversos movimentos que proporcionam o ganho de forga, equilibrio, agilidade,

elasticidade e condicionamento fisico.
Também é possivel utilizar sua Bosu Ball para exercicios superiores utilizando seu par de algas de Idtex.

Além disso, possui sistema anti estouro garantindo a sua seguranga.

Veja alguns dos beneficios que o uso da Bosu Ball Odin Fit te oferece: g

¢ Melhoria do equilibrio de coordenagéo

* Reducdo do estresse;
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